
Los ingredientes para una bue-
na paella son una mañana solea-
da, una buena ribera y unos cuan-
tos castaños bajo los que cobijar-
se y disfrutar de una suculenta
comida acompañada como siem-
pre de la indiscutible miga del pan
de Toribio, famoso en toda la
comarca y, cómo no, un buen vaso
de vino de Toro. Mahíde de Alis-
te reunió ayer todos esos ingre-
dientes en una comida en la que
los vecinos disfrutaron con todos
sus familiares y amigos, dejando
por un día los fogones de la casa
para ser los invitados a este ban-
quete. 

La Asociación Cultural “El
Castrico”, que lleva más de cuatro
años al frente de las actividades
del Verano Cultural, fue la encar-
gada, una vez más, de la prepara-
ción de esta gran comilona para
que quedara al gusto de los más
exigentes. Desde las nueve y
media de la mañana, los cocineros
aguantaban  bajo el sol abrasador
para que todo estuviera listo, dan-
do vueltas a la paella y a la terne-
ra guisada que haría las delicias de
todos los alistanos. Pero ahí no
queda el esfuerzo, el día anterior
numerosos vecinos se habían
encargado de picar la carne y las
verduras para facilitar el trabajo.
Los ávidos comensales esperaban
bajo los castaños, con todos los
enseres necesarios, ya sean sillas
y mesas como platos y tenedores,
la llegada del tractor que  llevaba
hasta La Ribera el almuerzo. Y la
espera mereció la pena. Alrededor
de las 2.45 de la tarde, los cocine-
ros bajaban con la gran paellera y
las dos cazuelas con la ternera gui-
sada mientras los vecinos miraban
con entusiasmo la gran comida
que les esperaba. Durante varias

horas, alrededor de 220 vecinos de
Mahíde probaron el arroz al que le
habían dado un toque especial
(algún condimento que se guardan
los cocineros como un secreto), y
la ternera de aliste. 

Después de quedarse sin ham-
bre para varios días, todos los asis-
tentes pudieron deleitarse con el
postre a base de piña y melocotón
y para los que el vino no les había
hecho efecto y el sueño después
de comer es como una rutina, nada
mejor que un café para continuar
con la “joldria” (fiesta en el len-
guaje popular alistano). 

Para acompañar a esta comida
que da comienzo a las fiestas de
San Bartolo que durarán toda la
semana, Felipe Alonso y su hijo
Rodrigo, pusieron el toque de
música con la gaita y el tamboril.
Esta música tradicional de la zona
animó a todos los alistanos a bai-
lar, mientras las risas de los niños
correteando por La Ribera anima-
ba, aún más si cabe, este día. Pero
todavía queda más, en los próxi-
mos días, concretamente el 22 y
23 de agosto, todos podrán delei-
tarse con la degustación de un jato
y un jabalí. No se pone en duda
que a los vecinos de esta zona, lo
que le gusta es el buen comer. Y
siempre acompañados del exqui-
sito vino de Toro. 

Por otro lado y aprovechando
la ocasión en la que se reúnen co-
mo cada años todos los alistanos,
el nuevo alcalde de Mahíde de
Aliste, Juan Garrido, recogió fir-
mas en favor de la futura autovía
en Alcañices. Un día inolvidable
para todos los vecinos y que a pe-
sar del frío de la noche, acabó con
la proyección de una película 
infantil, actividad que se desa-
rrollará esta noche en los alrede-
dores de la Iglesia de Santa María
Egipciaca.
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Varios momentos de la degustación de paella y ternera guisada en Mahíde de Aliste

Los comensales disfrutaron de un día de degustación de comida y música tradicional

“Joldria” bajo el castañal

enclavede sol
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Fiestas de San
Bartolo

Miércoles 22 de agosto

Degustación de ternera
alistana a las 21.00 horas en
El Pradico organizada por
la peña El Manalazo. A las
00.00 horas, gran fiesta con
la actuación del “Dúo
Teclas”.

Jueves 23 de agosto

III Muestra de Folklore
a las 18.30 horas. A las
21.00 horas, degustación de
jabalí organizada por la
Asociación de Cazadores
de Mahíde y la Asociación
Cultural El Castrico.

Viernes 24 de agosto

A las 13.00 horas, misa
en honor del patrón, San
Bartolo. A las 17.00, horas
1ª fase del campeonato tra-
dicional de tajuela. A las
18.30 horas, juegos infanti-
les. Música tradicional con
gaiteros y bailes típicos a
las 20.30 horas y a las 00.30
horas gran verbena con el
grupo “Exceso” y “Losdel-
gas”.

Sábado 25 de agosto

A las 13.00 horas, euca-
ristía. A las 17.00 horas, 2ª
fase del campeonato tradi-
cional de tajuela. Juegos
infantiles a las 18.00 horas.
La charanga popular con
bailes típicos a las 20.00
horas y a las 00.30 horas,
noche de rock con N-122,
Suburbios y Dj Geñin.

Domingo 26 de agosto

A las 20.30 horas teatro
con el grupo “La Tijera”.

ALISTE ❙ FIESTAS DE SAN BARTOLO

Numerosos vecinos de Mahíde de Aliste degustaron en el día de ayer 
una gran paellada y ternera guisada en la Ribera




